
台湾旅⾏の持ち物リスト

カテゴリ 列 2 持ち物 必要度※1 収納※2 補⾜

書類など

財布に⼊れるもの

⾐類・⾝につけるもの

⾝の回り品

ガジェット・電化製品

その他

パスポート

eチケット控え
⼊国カードのオンライン申請

海外旅⾏保険証書

現⾦

クレジットカード

洋服・下着・靴下

タートルネック・セーター・コートなど

半袖の服・薄⼿のジャケットなど

パジャマ・部屋着

帽⼦

サングラス

スニーカー

サンダル

スリッパ

⻭磨きセット

シャンプー・コンディショナーなど

⾍よけ・かゆみ⽌め

⽇焼け⽌め

クレンジング・洗顔料

スキンケア⽤品・化粧品

⽣理⽤品

ティッシュ

ウェットティッシュ・除菌シート

常備薬

絆創膏

⽖切り・綿棒

消臭スプレー・⼝臭タブレット

エコバッグ

ビニール袋・ジップロック

折りたたみ傘

熱中症対策グッズ

使い捨てスプーン・フォーク・割り箸

フットケアグッズ

洗濯⽤品

スマホ

充電器・ケーブル

変換プラグ

変圧器

モバイルバッテリー

Wi-Fi機器またはSIMカード
カメラ

イヤホン

ヘアアイロン・ドライヤーなど

スーツケースベルト

スーツケースなどの鍵

◎ B

◎ S

◯ S

◯ B

◎ W

◎ W

◎ SC

◎ SC

◎ SC

◯ SC

◎ B

◎ B

◎ SC

◯ SC

◯ B

◯ SC

◯ SC

◯ B

◯ B

◯ SC

◯ B

○（⼥性） B

◎ B

◯ B

◎ B

◯ B

◯ B

◯ B

◯ SC

◯ B

◎ B

◯ SC

◯ SC

◯ SC

◯ SC

◎ B

◎ B

○ SC

◯ SC

◎ B

◎ B

◯ B

◯ B

◯ SC

◯ SC

◎ B

90⽇以内の観光の場合はビザ不要
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1⽇5,000円〜1万円（⽬安）
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ー 冬も必要

ー 冬も必要
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ー ahamoがおすすめ

ー
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12⽉〜3⽉

4⽉〜11⽉

現地でも⽇本製品を調達可

⽔に流せるタイプがおすすめ

コンセントの形状は⽇本と基本的に同じ

※1 ◎：必要なもの ◯：あると便利なもの © 旅⾏の持ち物ラボ.
※2    B：バッグ S：スマホ W：財布 SC：スーツケース 
※3  ⼿続きはこちら→

https://www.sakurasaku-inc.jp/travel-kit/asia-oceania/taiwan/

https://niaspeedy.immigration.gov.tw/webacard


